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Introdugao

Vocé j& parou para pensar que cuidar da salde ndo € apenas tomar remédios
ou fazer exames? Muitas vezes, o que o corpo estd sentindo tem origem nas
emocoes, no estilo de vida e em pequenos desequilibrios do dia a dia. Neste

e-book, vocé vai conhecer 5 passos simples e naturais que podem
transformar sua rotina e sua saude.
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Sobre nos

A Mais Saude Terapias Integrativas nasceu em agosto de 2020, fruto
de uma histéria familiar de um casal com esperanca, superagdo, e
transformacdo. Quando sua esposa comecou a adoecer, se passaram
dois anos em busca de respostas e alivio através da medicina
convencional, com muita medicacdo e corticoides, mas infelizmente
sem éxito algum. Foi através da Iridologia, uma abordagem
desconhecida para a familia até entdo, que houve uma nova
perspectiva e uma luz de esperanca.

Inspirados pela incrivel transformagdo observada na sua esposa,
houve um mergulho no universo das terapias integrativas. A cada
curso e especializacdo, com respostas e melhoras na saude dela, o
conhecimento e paixdo por essas prdticas cresceram, e com eles, a
convicgcdo de que essa mesma esperanca e alivio poderia ser
partilhado com outros. A medida que essa evolucdo foi se tornando
evidente e inegdvel, familiares e amigos préximos, como processo
natural passaram a solicitar ajuda também para suas questdes de
saude e equilibrio. E ao longo dos anos, tomou-se uma proporc¢do
inimagindvel, transformando-se em 2020 na Mais Saude Terapias
Integrativas.
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https://www.maissaudeterapias.com/sobrenos

Respiracao

Consciente

A respiracdo é o ponto de partida. Respirar fundo, com consciéncia, ajuda
a regular o sistema nervoso, reduzir a ansiedade e melhorar a
oxigenacao do corpo.

Exercicio: Inspire em 4 segundos, segure 4, expire em 4, segure 4. Repita
por 1 minuto.
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Fntenda o Eixo

Corpoéimogﬁo

Seu corpo sente o que vocé vive. Tristeza, raiva e
medo ndo expressados podem virar dores, tensdo
muscular, insénia e baixa imunidade. Comece a
observar suas emogoes e 0s sinais que seu corpo estd

te dando.

5 Passos para uma
Vida com Mais Salde de Dentro para Fora



et ST
iy /T '.“ I rm'u ] M)
1 -II’ f ;f ” ,II |

I i Lum i

03

Cuide do seu Intestino

Ele € o centro da sua imunidade e também um dos produtores de
serotonina, o horménio da felicidade. Um intestino em desequilibrio
pode afetar o humor, o sono e a energia.

Dica: Evite alimentos industrializados, beba dgua e, se puder,
experimente florais ou auriculoterapia para regular o sistema
digestivo.
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Detox Natural com

Florais e Oleos

O detox emocional é tdo importante quanto o fisico. Florais qudnticos
ajudam a liberar emocoes reprimidas. Jd os éleos essenciais como

lavanda, horteld e alecrim ajudam a restaurar o foco, o0 sono e a energia.
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Terapias Integrativas:

por onde comecar?

Comece com uma avaliacdo integrativa.

Nela, vocé serd escutado, observado e cuidado como um
todo: corpo, mente e energia. Na Mais Saude, usamos
iridologia, florais, auriculoterapia, massagens e muito
mais para criar um plano sé seu.

MALS sAUDE
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Depoimento Real

"Sofria com ansiedade, intestino preso e dores no
corpo. Depois que comecei as terapias na Mais Saude,
minha vida mudou. Nio sabia que podia me sentir tao

/ . o
bem sem remedios." — Luciana, 38 anos

Quer dar o proximo passo?

Agende sua avalia¢do integrativa com a

gente.
% © WhatsApp: (21) 98932-3289
MA'S SA UDE & Link para agendamento

Instagram: @maissaudeterapias

Mais Saude Terapias
IntegrativasCuidando de vocé por inteiro.
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